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SABER MAS

Medicina

;Qué puede hacer por ti?

Es una disciplina médica en
auge, cuyo objetivo es mejo-
rar el aspecto estético, previ-
niendo el envejecimiento y
promoviendo la salud



EL SECTOR DE LA MEDICINA ESTETICA MUEVE
MAS DE 900 MILLONES DE EUROS AL ANO.

EL REY DE LA MEDICINA ESTETICA ES EL BOTOX

a medicina estética es una combinacién
de arte y de ciencia. Se trata de retrasar el paso por
quir6fano mediante técnicas conservadoras de preven-
cién del envejecimiento fisiolégico o cuando éste se
haya producido, mediante técnicas médicas correcto-
ras y reparadoras.

Esta rama de la medicina se ocupa de los “inestetis-
mos” o las diferencias entre patrones socialmente
aceptados en cuanto a estindares de belleza y la re-
alidad de cada persona. Mediante técnicas no qui-
rdrgicas y minimamente invasivas podemos solucio-
nar problemas puramente estéticos, pero que para
algunas personas suponen un auténtico trauma y ha-
cen que su desarrollo interpersonal no sea todo lo
pleno que pudiera llegando a ser motivo de insegu-
ridades que afectan en terrenos tanto profesionales
como personales.

Es una disciplina médica que atiende a pacientes de
cualquier edad y situacion social. En los dltimos afios,
hemos visto un auge de este tipo de tratamientos. Se
ha popularizado y somos uno de los paises europeos
que mds importancia damos a la estética. Organiza-
mos dos congresos nacionales cada aflo que acogen
a profesionales médicos de toda Europa y Latinoamé-
rica. También formamos parte de sociedades que se
dedican al estudio de la longevidad y antienvejeci-
miento. La mayoria de colegios de médicos de toda
Esparia tiene una secci6n colegial que vela por la uni-
dad de criterios de los profesionales que nos dedica-
mos a esta, en mi opinidn, apasionante disciplina.

Una completa disciplina

Los médicos estéticos tenemos una amplisima for-
macién en dietética y nutricién, en dermatologia,
en sistema circulatorio (venas y telangiectasias) y
en aparatologia médica de iltima generacién, que
hace que estemos en continua formacién. Somos

utilizacion de microcdnulas para la inyeccion de

acidez. Menos hematomas y menos dolor. Los hema-
es, y el ritmo de vida actual no nos permite retirarnos
acién por un tratamient nos hacemos un minilifting con cénulas y a las 12
horas ni rastro de inflamacion, y sin hematomas. Debido a que la cdnula es de punta roma y atraumdtica,
permite dejar el material de relleno, como el dcido hialurdnico o la hidroxiapatita cdlcica, con efecto ten-
sor, sin agredir tejidos ni romper capilares. El liffing quirdrgico tiene los dias contados. Los cirujanos
pldsticos tienen colaboradores médicos estéticos y las unidades de bioplastia facial estdn en auge.
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cientes de que como en casa de mamd no se come
en todas partes) y saben que si no cogen hibitos, lo
habitual es engordar, y también nos consultan sobre
la dieta adecuada en el embarazo para tener bebés
sanos y sobre todo inteligentes, sin que ellas acaben
“como un huevo Kinder” al comer para dos. Nos
confian su posparto, sea cesdrea o no. Su deshabitua-
cién tabquica y los quilos que ello supone, su madu-
rez, sus primeras arruguitas, su climaterio, su meno-
pausia, su envejecimiento saludable y también su pér-
dida de memoria.

Resistente a la crisis
Afortunadamente, la medicina estética es inmune a la
coyuntura econémica, porque precisamente en épo-
cas de crisis es cuando necesitamos mds seguridad en
nosotros mismos para afrontar retos y mantener lo-
gros. “La crisis impulsa los tratamientos estéticos en
detrimento del bisturi”, publicaba La Vanguardia el
18 de enero de 2011. Mientras que en 2009 la ciru-
gia estética experimentd un descenso del 20% en vo-
lumen de negocio, que se situ6 en 215 millones de eu-
ros, en 2010 este descenso aumentd en detrimento de
| tratamientos corporales y faciales mds conservado-
res, dirigidos a pérdida de peso y volumen en zonas
localizadas y técnicas de bioplastia sin quiréfano (fuen-
te SEME, Informe DKV 2010).
El sector de la medicina estética mueve mds de 900
millones de euros al afio. En cada congreso se presen-

los médicos de cabecera de nuestros pacientes y los
primeros a los que se nos consulta y los que deriva-
mos a dermatologfa, cirugfa plistica o ginecologia.
Ademds, el médico estético tiene una alta empatia
para detectar si un problema es realmente estético
o de inseguridad, y es capaz de poner limite a pe-
ticiones terapéuticas que no obedecen a necesida-
des, que no estdn indicadas, que no son estética-
mente convenientes o que son innecesarias y, con
mucha sutileza, se le explica al paciente que su la-
bio, por ejemplo, no puede ser mayor porque sus
proporciones faciales corresponden a €l y aumen-
tarlo mds serfa un error con un resultado vulgar.
Tenemos formacién suficiente para detectar cuan-
do la imagen corporal estd distorsionada y no es
conveniente tratar fisicamente a una persona, sino
que el tratamiento debe ser en un plano mds psico-
16gico, para aumentar su autoestima o un trastor-
no alimentario, por ejemplo.

Tratamos a pacientes de todas las edades, desde der-
matitis del pafial de muchos bebés hasta moluscos
contagiosos en edad escolar, pasando por acné juve-
nil en adolescentes. Las mujeres son las clientas prin-
cipales y son ellas las que traen a sus hijos y parejas.
Ellas nos consultan desde la primera celulitis, nos pi-
den consejo sobre qué alimentacién es la adecuada
en el momento en que se independizan (y son cons-
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tan novedades terapéuticas como la cavitacién y la
radiofrecuencia, para la liberacién de grasa adipoci-
taria mediante ultrasonidos y la reafirmacién de te-

ELLOS TAMBIEN SE PONEN CREMAS

En los iltimos aiios, la cosmética masculina estd en auge. Cuatro de
cada diez hombres utiliza cosméticos a diario (Europa Press,
23/01/2011). En efecto, el espaiiol cada vez cuida mds su estética. Los
cdnones de belleza masculina han variado, ellos quieren cuidarse y
piden productos que no huelan a mujer, asi que ya no les roban las cre-
mas a sus chicas, sino que las compran. Eso si, hay que facilitarles la
labor: pocos productos pero bdsicos, si no, no lo cumplen. Lo que mds
les preocupa son bolsas y arruguitas perioculares, y la tripa. Pero ahi lo
tienen mds fdcil: dieta y ejercicio es lo que intentan hacer. Cuando una
pareja hace dieta a la vez, ellos pierden el doble que ellas, con el mini-
mo esfuerzo pueden volver a “marcar tableta”. Las hormonas, una vez
mds, nos complican la pérdida a las mujeres. En cuidados masculinos,
hemos pasado del cldsico affershave a un selecto kit de cara que inclu-
ye corrector de ojeras. Es la era del “neosexual” (hombre en buena
forma fisica que trabaja su cuerpo y cuida su imagen, siguiendo hdbitos
de vida sanos) en detrimento del “metrosexual”. Otro dato interesante
es que el 25% de hombres se somete a depilacion Idser, asi que pare-
ce que el pelo también les molesta a ellos.



jidos, respectivamente. Las técnicas de amasamien-
to tisular mecanizado, aunque hace afios que se vie-
nen utilizando, también han experimentado una evo-
lucién e incorporan un nuevo sistema de microaspi-
racién alveolar mds respetuoso con los tejidos, que
permiten al mismo tiempo la reeducacién del adipo-
cito para su disminucion, y la reafirmacién del tejido
conjuntivo, mediante la estimulacién directa del fibro-
blasto, que creard mds coldgeno y elastina para com-
batir la flacidez, al mismo tiempo que tratamos la ce-
lulitis, con sofisticados equipos que realizan una lim-
pieza de la matriz extracelular, donde se depositan
toxinas, a través de un perfecto drenaje linfitico, e
impiden la hipertrofia del adipocito y regulan la mi-
crocirculaci6n, clave para acabar con la celulitis y adi-
posidad localizada. Esto nos convierte en continuos
detectives de novedades y en auténticos inversores,
porque los equipos son caros y hay que estudiar la
eficacia y viabilidad de la inversi6n tecnoldgica.

Celulitis y botox

Uno de los problemas que més preocupan a la mu-
jer es la celulitis. Un 90% de ellas la sufren desde
la adolescencia. El sedentarismo, la mala alimen-
tacion, los tratamientos hormonales (como los an-
ticonceptivos) y la continua exposicion ciclica hor-
monal de la mujer, hace que sea uno de los trata-
mientos mds demandados en nuestro pais, donde
el verano dura casi seis meses. Los excesos de la
Navidad y la cercania de la primavera estimulan a
las mujeres a empezar a cuidar la figura desde el
primer trimestre del afio. La operacion bikini em-
pieza en enero (es decir, ya) y no en mayo, cuando
ya no hay tiempo para obtener resultados satisfac-
torios mediante tratamientos o dieta.

Pero, sin duda, el rey de la medicina estética es el bo-

CARTERA DE SERVICIOS

DE LA MEDICINA ESTETICA

M Tratamientos faciales: acné, peelings, arrugas, flacidez cutdneo-facial,
manchas cutdneas, couperosis, envejecimiento cronolégico o fotoinduci-

do, lesiones premalignas (queratosis actinicas).

M Tratamientos corporales: celulitis, arafas vasculares o microvariculas,
sobrepeso, nutricion y dietética, posparto, flacidez corporal.

M Tratamientos Idser: faciales, corporales, vasculares.

M Asesoramiento dermocosmético: para cualquier problema de piel, deshi-

dratacion, hiperhidrosis, couperosis.

M Prevencion del envejecimiento: mediante un estudio completo se hace
un asesoramiento en hdbitos de vida sanos: alimentacion, ejercicio fisico

y mental, técnicas de control del estrés.

M Orfomolecular: complementos vitaminicos y nutracéuticos para conseguir
una nutricién adecuada a nivel celular y prevencion del envejecimiento,

mediante la suplementacion oral.

tox, el tratamiento mds frecuente en nuestro arsenal
terapéutico. La relacion beneficio-riesgo es ptima.
En pocos minutos conseguimos un aspecto mads re-
lajado de la cara, borramos el cefio que da un aspec-
to de enfado o mal genio. Elevamos ligeramente la
cola de la ceja abriendo la mirada, elevamos suave-
mente el pémulo, recuperando el Gvalo facial, y ten-
samos discretamente el cuello. La relajacién de la
frente y de las patas de gallo duran seis meses. Ha
habido una evolucién en la técnica de inyeccién que
nos ha dado la experiencia. Huimos de las caras de es-
panto o congeladas, y buscamos caras relajadas, des-
cansadas, aunque todavia en television y cine se ven
caras congeladas y labios inméviles que no nos gus-
tan nada. La medicina estética, bien aplicada, es fuen-
te de belleza, salud y bienestar.l
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